
 

運動器の健康・骨と関節の日 市民セミナーで講演をしました! 

(2019年 10月 8日 13:42) 

10/6（日） 沖縄県立博物館・美術館で開催されました運動器の健康・骨と関節の日市民セミナーで

当院管理栄養士の玉城嘉乃さんがロコモと栄養と題して講演をしました。 

講演の中で示したレシピを公開します。 
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