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ト
は
特
に
な
く
、逆
に
時
間
が
か

か
っ
て
し
ま
っ
た
り
す
る
た
め
、今

後
も21EX

で
治
療
を
し
て
い
く
こ
と

と
な
り
ま
す
。こ
れ
ま
で
那
覇
市
立

病
院
で
は
で
き
な
か
っ
た
肝
臓
の

腫
瘤
性
病
変
へ
の
体
幹
部
定
位
放

射
線
治
療
も
可
能
と
な
り
ま
す
。ま

た
、将
来
的
に
は
椎
体
等
の
転
移
性

骨
腫
瘍
に
対
す
る
体
幹
部
定
位
放

射
線
治
療
も
実
施
し
て
い
く
予
定

で
す
。

　

放
射
線
治
療
は
今
後
も
ま
す
ま
す

高
精
度
に
複
雑
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

そ
れ
を
行
う
た
め
に
は
我
々
放
射
線

治
療
科
医
師
・
診
療
放
射
線
技
師
・
看

護
師
・
医
学
物
理
士
の
努
力
だ
け
で

は
達
成
で
き
な
い
も
の
が
多
く
、定

期
的
に
治
療
装
置
や
治
療
計
画
装
置

等
を
更
新
し
て
最
新
の
も
の
に
し
て

お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。こ
の
度
導

入
し
た
ハ
ル
シ
オ
ン
は
ま
さ
に
最
新

の
治
療
装
置
で
あ
り
、那
覇
市
民
を

は
じ
め
離
島
を
含
め
た
沖
縄
県
民
の

皆
様
の
が
ん
治
療
に
大
き
く
貢
献
で

き
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

る
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。ま
た
、

21EX

と
い
う
治
療
装
置
を
設
置
し
て

い
る
部
屋（
放
射
線
治
療
室
）は
放
射

線
を
遮
蔽
す
る
壁
が
や
や
脆
弱
で
、

法
律
上
の
規
制
か
ら
あ
ま
り
大
勢
の

患
者
さ
ん
を
治
療
す
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。那
覇
市
立
病
院
で

は
年
々
治
療
患
者
が
増
え
て
お
り

（
グ
ラ
フ
参
照
）、数
年
前
か
ら
は
使

　

那
覇
市
立
病
院
に
は
じ
め
て
放
射

線
治
療
装
置
が
導
入
さ
れ
、治
療
が

開
始
さ
れ
た
の
が
昭
和
６２
年
４
月
。

当
時
の
治
療
装
置
は
Ｎ
Ｅ
Ｃ
社
製
の

N
ELAC

と
い
う
装
置
で
し
た
。こ
の

治
療
装
置
は
平
成
18
年
９
月
ま
で
ほ
ぼ

20
年
間
運
用
さ
れ
、

平
成
19
年
３
月
よ
り

２
代
目
のV

a
ria
n

社
製21EX

と
い
う
治

療
装
置
へ
と
バ
ト
ン

タ
ッ
チ
し
ま
し
た
。

こ
の21EX

は
現
在
も

現
役
で
活
躍
し
て
お

り
、今
年
で
16
年
目
を

迎
え
て
い
ま
す
。し

か
し
こ
の
装
置
も
現

在
で
は
な
か
な
か
古

い
治
療
装
置
と
な
っ

て
し
ま
い
、も
し
こ

の
治
療
装
置
が
故
障

し
た
ら
、治
療
中
の

患
者
さ
ん
た
ち
に
非

常
に
迷
惑
を
か
け
て

し
ま
う…

と
の
思
い

か
ら
新
規
の
放
射
線

治
療
装
置
を
導
入
す

す
が
、ハ
ル
シ
オ
ン
は
専
用
機
な
の

で
治
療
に
要
す
る
時
間
が
最
も
短

い
装
置（
ガ
ン
ト
リ
ー
回
転
速
度
は

従
来
機
の
約
４
倍
で
す
）と
な
っ
て
お

り
、患
者
さ
ん
た
ち
の
負
担
を
軽
減

す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。ま
た
、医
療

機
器
に
は
音
が
う
る
さ
い
も
の
が
多

い
と
思
い
ま
す
が
、こ
の
ハ
ル
シ
オ
ン

は
非
常
に
静
か
で
あ
る
と
い
う
こ
と

も
特
徴
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

治
療
装
置
２
台
体
制
に
な
っ
た

の
で
、那
覇
市
立
病
院
で
行
え
る
放

射
線
治
療
は
当
然
な
が
ら
変
化
し
て

い
き
ま
す
。こ
れ
ま
で
行
っ
て
き
た

通
常
の
放
射
線
治
療
は
こ
れ
ま
で
通

り
行
っ
て
い
き
ま
す
が
、そ
れ
ら
の

中
に
は
ハ
ル
シ
オ
ン
で
治
療
し
た
ほ

う
が
良
い（
腫
瘍
へ
は
高
線
量
を
照

射
で
き
、周
囲
正
常
組
織
へ
は
で
き

る
だ
け
低
線
量
に
お
さ
え
る
）症
例

も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。我
々
が
計

画
を
た
て
て2

1EX

で
行
う
か
ハ
ル

シ
オ
ン
で
行
う
か
を
決
定
し
て
い
く

こ
と
に
な
り
ま
す
。乳
が
ん
の
術
後

照
射
は
ハ
ル
シ
オ
ン
で
行
う
メ
リ
ッ

線
治
療
以
外
に
高
精
度
放
射
線
治

療
で
あ
る
強
度
変
調
放
射
線
治
療

（IM
RT

）や
体
幹
部
定
位
放
射
線
治

療（
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
照
射
）も
で
き

ま
す
。ま
た
、〝
電
子
線
〞
と
い
う
放

射
線
も
照
射
で
き
る
た
め
、体
の
比

較
的
表
層
の
治
療（
皮
膚
が
ん
や
ケ

ロ
イ
ド
の
治
療
）も
行
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。一
方
、今
回
導
入
さ
れ
た

〝
ハ
ル
シ
オ
ン
〞
は
強
度

変
調
放
射
線
治
療
の
専
用

機
と
い
う
位
置
づ
け
で
あ

り
、こ
れ
以
外
の
放
射
線
治

療
は
そ
れ
ほ
ど
得
意
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、

IM
RT

に
関
し
て
は
汎
用
機

を
は
る
か
に
凌
駕
す
る
よ

い
治
療
が
で
き
ま
す
。

IM
R
T

の
照
射
方
法
に
も
、

固
定
多
門
照
射（
通
常
は

７
門
な
ど
の
方
向
か
ら
放

射
線
を
あ
て
る
）と
回
転

IM
RT

（
体
の
周
り
を360°

回
転
し
な
が
らIM

RT

を
行

う
）が
あ
り
、当
院
の
ハ
ル

シ
オ
ン
は
こ
の
回
転IM

RT

（VM
AT

と
い
い
ま
す
）の
専

用
機
で
す
。VM

AT

は
ハ
ル

シ
オ
ン
以
外
の
治
療
装
置

で
も
行
う
こ
と
が
で
き
ま

理
由
の
一
つ
で
し
た
。

　

２
台
の
放
射
線
治
療
装
置
に
は
そ

れ
ぞ
れ
特
徴
が
あ
り
ま
す
。汎
用
機

で
あ
る
〝2

1EX

〞
は
平
均
的
に
な
ん

で
も
で
き
る
装
置
で
、通
常
の
放
射

用
線
量
が
こ
の
制
限
ギ
リ
ギ
リ
に

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。そ
の
た
め
、残
念
な
が
ら
外
来
受

け
入
れ
を
停
止
せ
ざ
る
を
得
な
い
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。今
回
ハ
ル
シ
オ
ン
を

設
置
し
た
部
屋
は
壁
の
補
強
も
十
分

行
っ
た
の
で
、今
後
は
外
来
受
け
入
れ

制
限
を
す
る
こ
と
は
な
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。こ
れ
も
２
台
目
を
導
入
し
た

導
入
の
経
緯

那覇市立病院における放射線治療患者数を表しています。令和 3 年の件数減少は
コロナの影響と考えられます。

放射線治療科

2022年４月より、那覇市立病院に〝HALCYON　ハルシオン〟
という新規放射線治療装置が導入され、従来より使用している汎用機

〝21EX〟との２台体制になりました。
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Varian 社製 HALCYON

Varian 社製 21EX

治
療
装
置
の
特
徴

ハルシオン（VMAT）で行った前立腺がんの線量分布図。
左記症例を VMAT 用に計画しなおしたもの。高線量が
照射される赤い部分がより小さくなっていることに注目。

固定多門（７門）で行った前立腺がんの線量分布図
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に
時
間
が
か

か
っ
て
し
ま
っ
た
り
す
る
た
め
、今

後
も21EX

で
治
療
を
し
て
い
く
こ
と

と
な
り
ま
す
。こ
れ
ま
で
那
覇
市
立

病
院
で
は
で
き
な
か
っ
た
肝
臓
の

腫
瘤
性
病
変
へ
の
体
幹
部
定
位
放

射
線
治
療
も
可
能
と
な
り
ま
す
。ま

た
、将
来
的
に
は
椎
体
等
の
転
移
性

骨
腫
瘍
に
対
す
る
体
幹
部
定
位
放

射
線
治
療
も
実
施
し
て
い
く
予
定

で
す
。

　

放
射
線
治
療
は
今
後
も
ま
す
ま
す

高
精
度
に
複
雑
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

そ
れ
を
行
う
た
め
に
は
我
々
放
射
線

治
療
科
医
師
・
診
療
放
射
線
技
師
・
看

護
師
・
医
学
物
理
士
の
努
力
だ
け
で

は
達
成
で
き
な
い
も
の
が
多
く
、定

期
的
に
治
療
装
置
や
治
療
計
画
装
置

等
を
更
新
し
て
最
新
の
も
の
に
し
て

お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。こ
の
度
導

入
し
た
ハ
ル
シ
オ
ン
は
ま
さ
に
最
新

の
治
療
装
置
で
あ
り
、那
覇
市
民
を

は
じ
め
離
島
を
含
め
た
沖
縄
県
民
の

皆
様
の
が
ん
治
療
に
大
き
く
貢
献
で

き
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

る
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。ま
た
、

21EX

と
い
う
治
療
装
置
を
設
置
し
て

い
る
部
屋（
放
射
線
治
療
室
）は
放
射

線
を
遮
蔽
す
る
壁
が
や
や
脆
弱
で
、

法
律
上
の
規
制
か
ら
あ
ま
り
大
勢
の

患
者
さ
ん
を
治
療
す
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。那
覇
市
立
病
院
で

は
年
々
治
療
患
者
が
増
え
て
お
り

（
グ
ラ
フ
参
照
）、数
年
前
か
ら
は
使

　

那
覇
市
立
病
院
に
は
じ
め
て
放
射

線
治
療
装
置
が
導
入
さ
れ
、治
療
が

開
始
さ
れ
た
の
が
昭
和
６２
年
４
月
。

当
時
の
治
療
装
置
は
Ｎ
Ｅ
Ｃ
社
製
の

N
ELAC

と
い
う
装
置
で
し
た
。こ
の

治
療
装
置
は
平
成
18
年
９
月
ま
で
ほ
ぼ

20
年
間
運
用
さ
れ
、

平
成
19
年
３
月
よ
り

２
代
目
のV

a
ria
n

社
製21EX

と
い
う
治

療
装
置
へ
と
バ
ト
ン

タ
ッ
チ
し
ま
し
た
。

こ
の21EX

は
現
在
も

現
役
で
活
躍
し
て
お

り
、今
年
で
16
年
目
を

迎
え
て
い
ま
す
。し

か
し
こ
の
装
置
も
現

在
で
は
な
か
な
か
古

い
治
療
装
置
と
な
っ

て
し
ま
い
、も
し
こ

の
治
療
装
置
が
故
障

し
た
ら
、治
療
中
の

患
者
さ
ん
た
ち
に
非

常
に
迷
惑
を
か
け
て

し
ま
う…

と
の
思
い

か
ら
新
規
の
放
射
線

治
療
装
置
を
導
入
す

す
が
、ハ
ル
シ
オ
ン
は
専
用
機
な
の

で
治
療
に
要
す
る
時
間
が
最
も
短

い
装
置（
ガ
ン
ト
リ
ー
回
転
速
度
は

従
来
機
の
約
４
倍
で
す
）と
な
っ
て
お

り
、患
者
さ
ん
た
ち
の
負
担
を
軽
減

す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。ま
た
、医
療

機
器
に
は
音
が
う
る
さ
い
も
の
が
多

い
と
思
い
ま
す
が
、こ
の
ハ
ル
シ
オ
ン

は
非
常
に
静
か
で
あ
る
と
い
う
こ
と

も
特
徴
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

治
療
装
置
２
台
体
制
に
な
っ
た

の
で
、那
覇
市
立
病
院
で
行
え
る
放

射
線
治
療
は
当
然
な
が
ら
変
化
し
て

い
き
ま
す
。こ
れ
ま
で
行
っ
て
き
た

通
常
の
放
射
線
治
療
は
こ
れ
ま
で
通

り
行
っ
て
い
き
ま
す
が
、そ
れ
ら
の

中
に
は
ハ
ル
シ
オ
ン
で
治
療
し
た
ほ

う
が
良
い（
腫
瘍
へ
は
高
線
量
を
照

射
で
き
、周
囲
正
常
組
織
へ
は
で
き

る
だ
け
低
線
量
に
お
さ
え
る
）症
例

も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。我
々
が
計

画
を
た
て
て2

1EX

で
行
う
か
ハ
ル

シ
オ
ン
で
行
う
か
を
決
定
し
て
い
く

こ
と
に
な
り
ま
す
。乳
が
ん
の
術
後

照
射
は
ハ
ル
シ
オ
ン
で
行
う
メ
リ
ッ

線
治
療
以
外
に
高
精
度
放
射
線
治

療
で
あ
る
強
度
変
調
放
射
線
治
療

（IM
RT

）や
体
幹
部
定
位
放
射
線
治

療（
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
照
射
）も
で
き

ま
す
。ま
た
、〝
電
子
線
〞
と
い
う
放

射
線
も
照
射
で
き
る
た
め
、体
の
比

較
的
表
層
の
治
療（
皮
膚
が
ん
や
ケ

ロ
イ
ド
の
治
療
）も
行
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。一
方
、今
回
導
入
さ
れ
た

〝
ハ
ル
シ
オ
ン
〞
は
強
度

変
調
放
射
線
治
療
の
専
用

機
と
い
う
位
置
づ
け
で
あ

り
、こ
れ
以
外
の
放
射
線
治

療
は
そ
れ
ほ
ど
得
意
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、

IM
RT

に
関
し
て
は
汎
用
機

を
は
る
か
に
凌
駕
す
る
よ

い
治
療
が
で
き
ま
す
。

IM
R
T

の
照
射
方
法
に
も
、

固
定
多
門
照
射（
通
常
は

７
門
な
ど
の
方
向
か
ら
放

射
線
を
あ
て
る
）と
回
転

IM
RT

（
体
の
周
り
を360°

回
転
し
な
が
らIM
RT

を
行

う
）が
あ
り
、当
院
の
ハ
ル

シ
オ
ン
は
こ
の
回
転IM

RT

（VM
AT

と
い
い
ま
す
）の
専

用
機
で
す
。VM

AT

は
ハ
ル

シ
オ
ン
以
外
の
治
療
装
置

で
も
行
う
こ
と
が
で
き
ま

理
由
の
一
つ
で
し
た
。

　

２
台
の
放
射
線
治
療
装
置
に
は
そ

れ
ぞ
れ
特
徴
が
あ
り
ま
す
。汎
用
機

で
あ
る
〝2

1EX

〞
は
平
均
的
に
な
ん

で
も
で
き
る
装
置
で
、通
常
の
放
射

用
線
量
が
こ
の
制
限
ギ
リ
ギ
リ
に

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。そ
の
た
め
、残
念
な
が
ら
外
来
受

け
入
れ
を
停
止
せ
ざ
る
を
得
な
い
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。今
回
ハ
ル
シ
オ
ン
を

設
置
し
た
部
屋
は
壁
の
補
強
も
十
分

行
っ
た
の
で
、今
後
は
外
来
受
け
入
れ

制
限
を
す
る
こ
と
は
な
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。こ
れ
も
２
台
目
を
導
入
し
た

那
覇
市
立
病
院
の

放
射
線
治
療

右はハルシオン（VMAT）で治療を行った照射の線量分布図。左は 21EX で４門の放射線を行った場合の線量
分布図（同一症例）。赤い部分が高線量の放射線が照射された部分である。VMAT では中央の腸管の被爆線量
が大きく下げられていることに注目。）

21EX ハルシオン（VMAT）

骨盤内リンパ節領域への放射線治療
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放
射
線
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装
置
に
は
そ

れ
ぞ
れ
特
徴
が
あ
り
ま
す
。汎
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機
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あ
る
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1EX

〞
は
平
均
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に
な
ん

で
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で
き
る
装
置
で
、通
常
の
放
射

用
線
量
が
こ
の
制
限
ギ
リ
ギ
リ
に

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。そ
の
た
め
、残
念
な
が
ら
外
来
受

け
入
れ
を
停
止
せ
ざ
る
を
得
な
い
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。今
回
ハ
ル
シ
オ
ン
を

設
置
し
た
部
屋
は
壁
の
補
強
も
十
分

行
っ
た
の
で
、今
後
は
外
来
受
け
入
れ

制
限
を
す
る
こ
と
は
な
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。こ
れ
も
２
台
目
を
導
入
し
た

日帰り放射線治療

日帰り放射線治療の流れ

がん患者等宿泊支援制度

①朝の便で那覇空港へ

②モノレール等で
   那覇市立病院へ

③放射線治療科外来
   受診 （11時）

④放射線治療計画（13時）

⑤放射線治療（15時）

⑥会 計

⑦モノレール等で
   那覇空港へ

⑧夕方の便で島へ戻る

　

沖
縄
県
に
は
離
島
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。し
か
し
、放
射
線

治
療
装
置
は
離
島
に
１
台
も
あ

り
ま
せ
ん
。離
島
の
方
が
放
射

線
治
療
を
行
う
場
合
に
は
沖
縄

本
島
ま
で
出
て
き
て
い
た
だ
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。放
射
線
治

療
は
一
般
的
に
日
数
が
か
か
る

治
療（
長
け
れ
ば
８
週
間
程
度
）

で
あ
り
、離
島
の
患
者
さ
ん
で

あ
れ
ば
そ
の
間
沖
縄
本
島
に
滞

在
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

こ
れ
は
入
院
で
あ
っ
て
も
、

ホ
テ
ル
等
に
宿
泊
す
る
に
し
て

も
結
構
な
出
費
と
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

　

が
ん
が
骨
に
転
移
し
て
疼
痛

を
き
た
し
て
い
る
状
態
で
は
、

疼
痛
緩
和
を
目
的
と
し
た
放
射

線
治
療
が
非
常
に
有
効
で
す
。

放
射
線
治
療
に
よ
り
、一
般
的

に
60
〜
90
％
の
確
率
で
疼
痛
が

軽
減
す
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、

20
〜
30
％
の
確
率
で
疼
痛
が
消

失
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
疼
痛
緩
和
を
目
的
と
す
る

放
射
線
治
療
と
し
て
は

10
回

（
２
週
間
）の
放
射
線
治
療
が
一
般

的
で
し
た
が
、放
射
線
の
量
を

調
節
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
１
回

で
行
う
こ
と
も
近
年
で
は
標
準

的
に
な
っ
て
い
ま
す
。一
般
的
な

10
回
の
放
射
線
治
療
と
、こ
の

１
回
で
行
う
放
射
線
治
療
で
は

疼
痛
を
軽
減
す
る
効
果
は
ほ
ぼ

同
等
と
さ
れ
て
い
ま
す
。１
回

の
治
療
で
あ
れ
ば
沖
縄
本
島
に

宿
泊
す
る
こ
と
な
く
日
帰
り
で

放
射
線
治
療
を
行
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

日
帰
り
放
射
線
治
療
の
大
ま
か
な

流
れ
と
し
て
は
、左
上
の
図
の
通
り

で
す
。

　

離
島
で
は
簡
単
に
は
受
け
る
こ
と

の
で
き
な
い
放
射
線
治
療
で
す
が
、

が
ん
が
骨
に
転
移
し
て
痛
く
て
困
っ

て
い
る
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
日
帰
り

で
放
射
線
治
療
を
受
け
ら
れ
る
と
い

う
選
択
肢
は
大
き
な
助
け
に
な
る
と

考
え
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
活
用
し
て
く

だ
さ
い
。

この 1 回で完結する放射線治療を

円滑に進めるためには、以下の２点が

必要となります。

放射線をあてる部位についての相談が
当日までにできていること
（主治医と我々放射線治療科医師の連携）

①

②
鎮痛剤や安定剤等の処方があれば
持参していただく
（急な疼痛等で飲んでいただくことがあります）

※詳細は沖縄県HPをご確認ください

放射線治療を受けている離島・へき地のがん患者対　　象

（一部抜粋）
・がんの治療で、対象となる医療機関で、放射線治療を受けるため、対象となる宿泊施設に
  泊まる患者さんやその付添人が宿泊した場合に宿泊割引を受けることができる

条　　件

・医療機関の窓口で申請手続きを行い、「登録証」を入手し、
　宿泊施設に提出してください

利用方法

がん相談支援センター（1階 ATM隣、青色の窓口でお声かけください）窓　　口
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強度変調回転放射線治療VMATで

大きく変わった骨盤部への照射

ブイマット

　放射線治療装置『HalcyonTM（ハルシオン）』の導入によって大きく変わった那覇市立病院の放射線治療で、
特にその線量分布の改善が顕著な骨盤部への照射についてご紹介いたします。

　当院に従来からある装置（Clinac 21EX）では、

放射線の当たる強さを変化させ、回転しながら照射する

「volumetric modulated arc therapy / VMAT

（ブイマット）」という照射を行うことができませんでした。

　しかし、HalcyonTM（ハルシオン）では、そのVMATを

行うことができるため病巣への線量を担保し腸管や

直腸のような正常臓器への放射線量を低減することが

できます。従来装置と比較して格段に正常臓器の

線量を下げることが可能となりました。そして、所属

リンパ節領域の予防照射など長い照射野にも当院の

VMAT は対応します。今では VMAT ができることを

知っていただいた当院診療科や近隣のクリニック様、

病院様から直腸がんの術前照射の患者さんなど徐々

にですがご紹介をいただいております。

　また、骨盤部の照射にもAlign RT TM（アラインRT）

という皮膚の表面で位置合わせや監視を行うシステム

を使用しています。この装置による被ばくはありませ

んし、体表面に印を付けずに治療を受けることができ

ます（一部例外あり）。体の回転などのズレも補正でき、

正確にスピーディに位置合わせを行っています。この

装置のおかげで、印が消える心配や印を見られる

心配がなく患者さんには、ストレスなく治療を行っ

ていただいております。

右図の線量分布図は、 赤いほど

高線量で青いと低線量であることを

示しています

上段は AlignRT（赤い光）を使った位置合わせ
の様子。下段は AlignRT の操作画面で骨盤部の
中心を隠しても位置合わせに影響はない。（患者
さんの気持ちに配慮することができます。）

前立腺がんの照射 左：従来装置　右：Halcyon

右の Halcyonでは矢印の直腸の放射線線量が低いことが分かる

前立腺床と所属リンパ節領域への照射 左：従来装置　右：Halcyon

右の Halcyonでは照射野が広範囲でもあてる必要のない腸管（矢印）の線量は低くする
ことが可能。
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SpaceOAR
TM

および金マーカー留置による

前立腺がん照射20回を始めました。
　当院では、2022 年 11 月から、SpaceOARTM

および金マーカー留置による前立腺がん照射（寡分

割照射 20 回）を開始しました。

　通常の状態で前立腺に放射線治療を行うと、直腸

に比較的高い線量の放射線があたることがありま

す。しかし、SpaceOAR を患者さんに留置した状

態で、前立腺に照射することで、直腸と前立腺の距

離を離すことができ、直腸にあたる放射線量を減ら

すことができます。副作用による直腸出血などのリ

スクを低減することに期待がもてます。

　SpaceOARとは、ハイドロゲルと呼ばれる合成吸

収性材料のことで、直腸と前立腺の間に挿入するこ

とで、その距離を拡げ線量分布の改善に役立ちます。

このハイドロゲルは注入後、約3ヶ月間維持され、

その後約 6ヶ月かけて体内に吸収されます。

　また、当院では SpaceOAR の留置と同時に金

マーカー（VISICOILTM）の留置も行っています。

新放射線治療装置 Halcyon では照射する前に

毎回CT 画像を撮影し前立腺の位置の確認を行いま

す。強度変調（回転）放射線治療 IMRT/VMAT は、

ミリ単位の位置合わせの治療であるため、その際

の位置照合の時間短縮や精度向上に役立ちます。

　これらの留置により、通常分割では 37 ～ 39 回で

あった照射を1 回線量の大きい寡分割照射（当院で

は20 回）で安全に安心して行うことができます。

医師の診察で留置適応となった患者さんには、１泊

ほど入院をしていただき、泌尿器科医の手技のもと

留置を行っています。

　当院では、他の照射も含め、専門知識を有する

経験豊富な医師、スタッフが担当しており、安心し

て放射線治療を受けていただいております。

治療をご希望の患者さんがおりましたら、ご遠慮

なくご相談下さい。

なお前立腺がん照射については、

当院泌尿器科で放射線治療適応であると

判断された患者さんが対象となります。

前立腺 PSAマーカー高値など、

前立腺疾患疑いがあればご紹介下さい。

金マーカー（VISICOIL）SpaceOAR     Boston Scientific 社より提供

液体

ハイドロゲル前駆体溶液を
18G 注射針を用いて注入

凝固

ハイドロゲルは、放射線治療中、前立腺と
直腸の間にスペースを維持

液体

加水分解による液化ゲルは
約 6 ～ 12ヶ月で吸収

留置前のスペース

10 秒で重合

Axial T2 MRI images

加水分解によって
分解

約３ヶ月維持 約 6 ～ 12ヶ月で吸収

7



Radiation

おまかせください！！那覇市立病院の放射線治療

高精度な放射線治療を支える専門家たち

　放射線治療は、医師だけで行うことはできません。医師の治療方針に基づいて、さまざまな職種が専門性を
発揮し、役割分担するチーム医療として行うことで、より高精度な放射線治療を患者さんに提供することができ
ます。当院では、専門知識を有した放射線治療専門医（2名）をはじめ、がん放射線療法看護認定看護師（1名）、放射線
治療専門放射線技師（2名）、医学物理士（1 名）が協力し、患者さんの思いに寄りそった治療を提供しています。
　そこで、高精度な放射線治療を安心して受けていただくためにも、当院で働く放射線治療の専門家たちに
ついてご紹介いたします。

　認定試験に合格し、放射

線治療の専門知識と経験を

有した医師で、がん治療のス

ペシャリスト。問診や診察を

行い、検査の結果から、放

射線治療の適応があるか判

断する。患者さんひとりひと

りの疾患や状態に合わせて照

射範囲、照射線量や回数な

どの治療の内容を決定する。

また、その治療内容に基づい

た治療計画を作成する。

　放射線治療の専門知識と

経験を持った認定試験に

合格した診療放射線技師。

医師の治療方針に基づいて、

実際に患者さんの位置合わ

せや放射線治療装置を操作

し照射を行う。また、治療

時に正確な位置合わせを行

うための固定具をスタッフと

協力して作成し、治療計画

CTの撮影を行う。

　認定試験に合格したもの

で、技術面から放射線治療

の安全管理を担う医療職。

放射線治療装置が常に正常

に動くように定期的な検査

の実施や放射線が正しく照射

されているか線量測定など

の装置の品質管理業務を担

当する。また、高精度放射

線治療の計画を立案し、計画

通りに照射されるか検証

（確認）作業を行う。

　がん放射線療法の知識

と熟練した看護技術を持っ

た認定試験に合格した看護

師。放射線治療に伴う副

作用症状の予防や軽減の

ケアを行う。放射線治療

中から治療後の体調管理

や生活についてなど、患者

さんからのさまざまな放射

線治療に対する悩みや不安

の相談に対応する。

放射線治療専門医 がん放射線療法看護認定看護師

放射線治療専門放射線技師 医学物理士
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令和5年 8月に救急車が新しくなりました。
以前の救急車に比べ車体自体も大きくなり
ましたが、車内はかなり広くなりました。
これまで搬送中に患者さんの処置が必要な際
は、座る位置によっては処置ができないこと
もあり、荷物の置き場所や医療従事者が座る
場所を考えながら乗車していました。新しい
救急車は機材置き場も十分にあり、車内で
自由に移動できるスペースを確保することも
でき、搬送中の対応もスムーズに行うことが
できるようになりました。
また、赤色警告灯は以前より大きくなり遠く
からの視認性が向上しました。

平成21年から14年間に渡り
患者さんの搬送だけでなく、
那覇市や DMAT の訓練でも
活躍してきました。
長い間お疲れさまでした！

旧救急
車です

救急車が新しくなりました
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内科
ナガタ　　　キリョウ

長田 紀亮 医師
　那覇市出身。昭和薬科大学附属高校卒業。琉球大学
医学部第３２期生（今年３年目）です。初期研修も琉球
大学病院の方で修了しました。１年半ほどのブランク
もありまして、まだまだ現場に不慣れな部分が多々あ
りますが、できるだけ一生懸命に頑張りますので宜し
くお願い致します。趣味は読書や運動をすること
です。特に卓球やボウリング等です。

小児科
ト ケ シ　　　　 アヤカ

渡慶次 綾香 医師
　沖縄県宜野湾市出身。昭和薬科高校卒業。琉大医学
部第 30 期です。豊見城中央病院（現・友愛医療セン
ター）で初期研修し、小児科専攻医のプログラムで
那覇市立で研修させていただくことになりました。
未熟でご迷惑をおかけすることもあるかと思いま
すがよろしくお願いします。

産婦人科
トモヨセ　　　  エ リ カ

友寄 江梨佳 医師
　うるま市出身で、球陽高校を卒業しました。琉球大学
医学部第 33 期生で今年 5年目です。琉球大学産婦人
科入局後、琉大病院、沖縄赤十字病院、中頭病院で勤務
してまいりました。趣味はダイビングです。まだまだ
未熟でご迷惑をおかけすることも多いかと思います
が、少しでも地域の皆さまのお役に立てるよう、日々
精進してまいります。どうぞよろしくお願いいたし
ます。

産婦人科
キマタ　　　　ナ ツ コ

木全 奈津子 医師
　宮古島で生まれ那覇で育ち琉球大学を卒業しま
した。琉球大学産婦人科に入局し、琉球大学病院・
中頭病院と勤務してまいりました。6 年程前に半年
間、那覇市立病院でもお世話になりました。患者さん
一人ひとりと向き合い、患者さんのためになる診療を
行っていきたいと思います。好きな事は琉球ゴールデ
ンキングスの試合観戦です。一生懸命頑張りますので
どうぞよろしくお願いいたします。

放射線科
カワカミ　　　 ユ カ

川上 由香 医師
　那覇市出身。昭和薬科大附属高校卒業。琉球大学医学
部第25期生（卒後13年目）です。初期臨床研修終了後、
8 年間琉球大学の法医学講座に所属していました。
2年前から放射線科に入局し、臨床に復帰しました。
生まれは那覇市立病院なので、医師として戻ってこら
れたことをとても嬉しく思います。鋭意精進してまい
りますので、ご指導・ご鞭撻のほどよろしくお願い
いたします。

脳神経外科
ミヤザト　　 キヨタカ

宮里 清隆 医師
　那覇市立病院生まれ、真嘉比小学校、松島中学校、開邦
高校卒業、琉大医学部 31期卒の宮里 清隆と申します。
卒後7 年目で脳外科を専攻しております。徐々に専門的
知識や手術手技など身につけてはいますが、まだまだ一
人前になるには程遠く、日々奮闘中です。頼れる医師に
なれるよう頑張りますのでよろしくお願いします。好き
なスポーツ：サッカー、ランニング、スパルタンレース
好きな音楽：サザン、T字路 s、森山直太朗は不動

脳神経外科
トモリ　　　 タケシ

友利 壮志 医師
　2年ぶりに常勤として戻りました。脳外科の友利で
す。那覇出身で、広島大学を卒業後に那覇市立病院初
期研修医 14 期生として入職させていただきました。
研修後は 2 年間後期研修でもお世話になり、その後
琉大、中部徳洲会病院で勤務を経て戻ってまいりまし
た。久しぶりで戸惑うこともありますが、よろしくお
願いします。個人的にはカリーバンド（院内バンド）の
復活を期待しております。

脳神経外科
アラサキ　　 モリトシ

新崎 盛敏 医師
　那覇市出身。開邦高校卒業。琉球大学医学部卒業
です。脳神経外科入局後、那覇市立病院・琉球大学
病院と勤務してまいりました。和と奉仕を理念に掲げ、
一生懸命に頑張りますのでよろしくお願いします。
趣味はスポーツ鑑賞、折り紙。好きな食べ物は焼き
鳥です。焼き鳥の美味しいお店を知っていたら教え
てください。

形成外科
シミズ　　　 ユウタ

清水 雄太 医師
　琉球大学形成外科から派遣されました、清水 雄太
と申します。今までは再建手術やリンパ浮腫の多い
大学病院で勤務しておりました。市立病院職員とし
て地域医療に貢献できるようがんばりますのでよろ
しくお願いします。

循環器内科
アラカキ　 ヤスシ

新垣 康 医師
　那覇市出身、昭和薬科大学附属高等学校卒業。琉球大学
医学部第25期生（今年12年目）です。初期研修・後期
研修を中頭病院で行い、循環器内科医として急性期医療
に携わってきました。その後、岡山県の倉敷中央病院で不
整脈を勉強し、鹿児島県の米盛病院では虚血性心疾患を
中心に学ばせてもらいました。General Cardiologist
を目標としておりますが、まだまだ未熟ですので、御指
導・御鞭撻の程よろしくお願いいたします。

整形外科
マツダ　　　ヒデトシ

松田 英敏 医長
　うるま市出身、沖縄尚学卒業。2003年琉球大学卒
業し、整形外科は 17年になります。主に膝、スポーツ
をみています。他科の先生方にはいろいろお世話にな
るかと思いますが、宜しくお願いします。趣味はサッ
カーとダーツです。

腎・泌尿器科
シモジ　　 アキヒサ

下地 昭久 医師
　宮古島出身。昭和薬科大学附属高校卒業。琉球大学
医学部第31期生です。琉球大学 腎・泌尿器外科入局
後、友愛医療センター、大学病院で勤務してまいりま
した。趣味はキャンプや釣りをすることです。那覇市
立病院では、泌尿器科の一員として、多くの手術症例
を積む事から、院内の排尿障害の管理まで幅広く活躍
できるように邁進して参ります。これからどうぞよろ
しくお願い申し上げます。

新 任 医 師 紹 介
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初期研修医
オオシロ　　アヤ

大城 彩 医師
　この度、那覇市立病院初期臨床研修医20期生とし
て入職いたしました大城 彩と申します。沖縄市出身、
那覇国際高校卒業、琉球大学医学部 37 期生です。
趣味は Bリーグ観戦やコーヒー屋さん巡りです。研修
中はご迷惑をおかけすることもあると思いますが、い
つでも初心を忘れずに一生懸命がんばりたいと思っ
ております。よろしくお願いいたします。

初期研修医
ミヤギ　　 ハルカ

宮城 遥 医師
　那覇市出身。昭和薬科大学附属高校卒業。はじめま
して、4 月から初期研修医としてお世話になってい
ます。宮城 遥です。琉球大学医学部第 37 期生です。
大学時代は、フットサル部に所属しており、上手くは
ありませんが体を動かすことが好きです。先輩方の
姿を手本に、一人前に早くなれるよう努めます。よろ
しくお願いします。

初期研修医
タマキ　　　 ハツミ

玉城 初美 医師
　兵庫県出身。西大和学園高等学校卒業。琉球大学医
学部第 37 期生（今年 1 年目）です。大学では水泳部、
サッカー部、中国医学研究会に所属していました。
まだまだ未熟ですが、個性豊かな同期と切磋琢磨しな
がら成長していきたいです。これから、よろしくお願
いいたします。

初期研修医
イレイ　　　 アカネ

伊禮 朱音 医師
　浦添市出身、昭和薬科大学附属高校卒業。琉球大学
医学部第37期生です。高校ではバドミントン部、大学
では水泳部に所属しておりました。キャンプや釣り
など、アウトドアや体を動かすアクティビティが好
きです。精一杯頑張りますので、ご指導のほどよろし
くお願いいたします。

初期研修医
ナミヒラ　　　ユウキ

波平 有貴 医師
　糸満出身。昭和薬科大学附属高校卒業。琉球大学医
学部第37期生（今年 1年目）です。まだまだ未熟です
が、一生懸命頑張りますので宜しくお願いします。
趣味はスポーツ全般で、大学時代はフットサル部に所属
していました。しかし、コロナの影響で部活動の制
限が始まったため、2年前からサーフィンを始めま
した。

初期研修医
トウマ　　　　ユ イ

当真 結衣 医師
　那覇市出身。昭和薬科大学附属高校卒業。琉球大学
医学部第37期生です。趣味は旅行です。一日でも早く
仕事を覚えられるよう、一生懸命頑張りますので、
よろしくお願いいたします。

初期研修医
ウ　ダ　　　イッセキ

卯田 一汐 医師
　福岡県出身。福岡大学附属大濠高校卒業。産業医科
大学 40期生です。今年から那覇市立病院で初期研修
します。大学ではバドミントン部に所属していま
した。趣味はスポーツ観戦と映画鑑賞です。ラーメン
が好きなので、スマホにラーメンフォルダを作って
います。一生懸命頑張りますので、これからよろしく
お願いします。

初期研修医
ソウ　　　ヒロカ

莊 裕翔 医師
　沖縄県那覇市出身。沖縄尚学高校卒業。川崎医科
大学出身です。中学高校時代は吹奏楽部、大学では
ソフトテニス部に所属していました。初期研修医の
2 年間で、1 人の医師として地域に貢献できるよう、
一生懸命頑張っていきますので、よろしくお願いし
ます。

初期研修医
ケラカワウチ　　 　タカヒロ

蝼川内 貴大 医師
　蝼川内 貴大（けらかわうち たかひろ）と申します。
大分市出身、大分上野丘高校卒業です。福岡大学から
来ました。大学時代はバレーボール愛好会に所属して
いました。趣味はサーフィンです。沖縄に住むのは
初めてなので分からないことも多く、ご迷惑をおかけ
することもあるかとおもいますが、よろしくお願い
いたします。

初期研修医
トクムラ　　  イオリ

徳村 伊織 医師
　はじめまして、研修医1年目の徳村 伊織と申します。
那覇市出身で、琉球大学37期生です。那覇市立病院で
生まれたので、研修医として戻ってくることができて
嬉しいです。趣味はカラオケとギターです。右も左も
分からず、ご迷惑をおかけすると思いますが、どうぞ
よろしくお願い申し上げます。

初期研修医
トガワ　　 　ショウゴ

戸川 省吾 医師
　岡山県岡山市出身。岡山白陵高校卒業。山口大学
医学部卒業（研修医 1 年目）です。4 月より医師とな
り、社会人の大変さをひしひしと感じております。
多々ご迷惑をおかけするとは思いますが、ご指導の
程よろしくお願いいたします。趣味は釣り・ゴルフ・
フットサルです。

よろしく
     お願いします

外科
カワバタ　　　ヤスナリ

川畑 康成 科長
　令和5年8月から島根大学付属病院から那覇市立
病院外科に入職いたしました。前任地では、肝臓外
科・胆道外科・膵臓外科を専門とし、特に膵臓癌に注
力して診療・研究を行ってまいりました。趣味は、映
画鑑賞・ジョギングで、座右の銘は“人間万事塞翁が
馬”。那覇市立病院でも引き続き肝胆膵外科を中心に
チーム医療の発展・向上に貢献できればと考えてい
ます。よろしく指導お願い申し上げます。

R5.8 新任医師
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Start

Goal

建
設
現
場
の
み
な
さ
ま
と

旧事務局があった場所に
向かいました。
矢板をはめるため、手作業で
掘り起こしていました。
土がとても固そうでした。
建設現場の皆様、
頑張ってください。

見学ツアー終了です。

普段は見ることの出来ない場所をいくつか

紹介しましたが、いかがでしたでしょうか？

最後に、建設現場の見学にご協力いただいた

皆様、誠にありがとうございました。

60段ほどある階段を降りて、地下部分へ向かいました。
床や壁に太い鉄筋がたくさん組まれていました。

階段を上がり、建設現場周辺をぐるっと

回りました。

ここは、新病院2階部分の高さです。

建設現場で最初に見たのは、免震装置の

基礎部分の模型です。これは基礎の施工

試験に使用されるものです。

建 設 現 場 へ
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打設後

打設前

コンクリート

新病院では、地震が発生した場合に被害を最小限に抑えるため、
免震構造を採用しています。

免震下部基礎の断面図

免震装置の基礎部分の型を作る

ステップ 3
空気が入らず、コンクリートが
しっかり充填していれば合格！

ステップ 2

ステップ 1

型にコンクリートを流し込む

地震の揺れ

通常の建物 免震

実際に建物に使用する免震装置を作る前に、

免震装置の“基礎部分”の施工試験（テスト）

を行います。

当院では、５月末に施工試験を行いました。

地盤と建物を切り離し、地震の揺れが

建物に伝わりにくくする構造。建物に

は免震装置で吸収できなかった揺れは

伝わるが、建物の亀裂や物の転倒など

の被害を抑えることができる。

免震装置とは

地震の揺れから建物を守る

免震装置
ご紹介します！

を
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特定技能外国人（ミャンマー出身）を受け入れています

私たちの日本語が

早い場合は、

もう少しゆっくり話してください と

伝えてください。

　令和5年 9月よりミャンマー連邦共和国から 10名の特定技能外国人が看護補助員として働いています。
彼女たちは、日本語技能試験や介護技能試験の合格、祖国を離れた日本での生活など多くの壁を乗り越えてきたため就労に
関してもモチベーションが非常に高いです。
　当初、特定技能外国人を受け入れる目的は看護補助員の人材確保のためでしたが、言葉も文化も違う日本でひたむきに業務と
向き合う彼女たちと関わることで、他スタッフへの刺激となり気がつけば現場に活気が溢れていました。
　これからの活躍を温かく見守っていただければ幸いです。

こんにちはမင္်ဂ
လာပါ（ミンガラーバ）

今後も多くの皆様にご利用いただけるホームページを目指し、内容の充実を図り、活用しやすい情報提供を行ってまいります。

スタッフインタビューやクロストークの様子を掲載し、
職員の働き方や病院内の雰囲気が伝わるよう工夫して
医療従事者の確保に取り組んでいます。

ページ構成やデザインを見直し、ご利用いただく皆様に
分かりやすく、使いやすいホームページになるよう改善しました。
新病院に関する情報も発信しています。

受診案内や病院からのお知らせなどを発信しているメインサイト（2022年11月公開）、採用情報を掲載している
リクルートサイト（2023年2月公開）をそれぞれリニューアルしております。

2023年2月に

ホームページのリニューアルが完了しました！

メインサイト

リクルートサイト
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登 録 医 紹 介 当院の連携登録医を紹介しています

当院は病診連携を一層推進するために登録医制を設けております。オープンシステムも備えています。
お問い合わせは地域医療連携室まで！　TEL.098-884-5134（直通）　FAX.098-886-5502

診療科目

・内科全般
・小児科
・皮フ科
・糖尿病　内分泌
・睡眠時無呼吸
・生活習慣病（高血圧　高脂血症）
・肝臓病
・予防接種
・検診
・プラセンタ注射（自由診療）

しんじょうクリニック

住所／那覇市宇栄原6丁目 1-3

TEL.098-859-7072

院長　新城 和明

　当クリニックでは糖尿病・睡眠時無呼吸症候群
に加え、高血圧・高脂血症などの生活習慣病や呼
吸器疾患・循環器疾患・腎疾患の患者様に対し、
最善の診療を提供し、気軽に健康相談にも来て頂
けるクリニックを目指しています。地域の皆様か
ら信頼され頼れるクリニックとなれるよう、職員
一同一丸となって頑張って参りますので、よろし
くお願い致します。

診療科目

・湿疹・皮膚炎、瘙痒症、蕁麻疹
　アトピー性皮膚炎、蕁麻疹等の治療、指導を行います。必要に応じて血液検査、
　パッチテスト、プリックテストなどで原因を調べます。
・水疱症、膿疱症、炎症性角化症、尋常性白斑 (しろなまず )
　自己免疫性水疱症、掌蹠膿疱症、乾癬、尋常性白斑等の治療を行います。
　光線治療も可能です。
・皮膚腫瘍
　ほくろなどの良性腫瘍、皮膚悪性腫瘍についてダーモスコープ検査や皮膚生検 (腫瘍の
　一部を切りとる検査 )での診断、日帰り手術も行います。
・感染症
　細菌感染症、白癬 (水虫、たむし )などの真菌感染症、ヘルペス、帯状疱疹、水いぼ、
　いぼなどのウイルス感染症の治療を行います。
・円形脱毛症
　局所免疫療法も行います。
・巻き爪、陥入爪
　ワイヤー等による矯正や手術も行います。
・原発性腋窩多汗症 (ワキの多汗症 )
　日本で初めて健康保険の適用が認められた外用剤 (塗り薬 )で治療が可能です。
　(保険診療で治療 )　※ボトックス注射はできません。

とまり皮フ科

住所／那覇市おもろまち2-3-23 2F

TEL.098-862-1255

院長　新嘉喜 長

　このたび那覇市おもろまちに「とまり皮フ科」を
開院しました、新嘉喜（あらかき） 長（おさお）と申し
ます。私は幼少期を含め30年近く泊地区に住んで
おり、この近隣地域に大変愛着を持っております。
　このような場所で皮膚科クリニックを始められる
ことを大変うれしく思っています。
　地域住民や働く皆様の健康に役立てるよう夜8時
まで診療し、通いやすいクリニックを目指して頑張っ
ていきます。
　皮膚の悩みがありましたら、是非ご相談してくだ
さい。

休診日：土曜日・日曜日・祝祭日

受付時間／曜日 月 火 水 木 金 土 祝
午前 10:00～14:00

（受付）09:50～13:40 ○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

／

／

／

／

日

／

／午後 16:00～20:00
（受付）15:50～19:40

休診日：水曜日・日曜日・祝祭日

受付時間／曜日 月 火 水 木 金 土 祝

午前 08:40 ～ 12:30 ○

○

○

○

／

／

○

○

○

○

○

○

／

／

日

／

／午後 14:00 ～ 18:00
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令和7年10月
那覇市立病院が生まれ変わります
新病院の概要

●地上10階、地下1階、鉄骨鉄筋コンクリート造（免震構造）
●床面積︓約38,330㎡（現在より6,900㎡大きくなります）
●病床数︓470床（現在と同数です）
●令和9年に駅から1階レベルを「ゆいデッキ」でつなぎます

R3年度 R4年度 R5年度 R6年度 R7年度

既存病院解体 新保育所
オープン

新病院オープン
R8年度 R9年度 R10年度

第2立駐・デッキ・保育所建設新病院建設
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