
 

 
 

病院を受診された患者さまへ 
当院では機関長の許可を得て、下記の臨床研究を実施しております。 

本研究の対象者に該当する可能性のある方で、診療情報等を研究目的に利用または提供されること

を希望されない場合は、下記の問い合わせ先にお問い合わせください。 

 

研究課題名 

（研究番号） 
心不全患者における筋肉量評価指標の検討-GLIM基準と％AMCとの比較 

当院の研究責任者 

（所属） 

上原 爽寧 

（栄養科） 

他の研究機関および 

各機関の研究代表者 
なし 

本研究の目的 

栄養状態の評価では、GLIM 基準を用いることが推奨されており当院も導

入しているが、評価項目の 1 つに CC での筋肉量測定がある。しかし、浮

腫を伴う疾患のため、正確な測定が困難であった。参考文献では、低 CC群

との比較で低 AMC群は死亡リスクが関連していたとあり、また 2025年改

訂版心不全ガイドラインに、上腕周囲長，上腕三頭筋部皮下脂肪厚，上腕筋

周囲長，上腕筋面積は，長期的な栄養状態の把握に有用であると記載された

ことより、今回、CC測定と AMCを比較し、筋肉量評価の結果を比較・検

討する 

研究実施期間 実施許可日～2028 年 9月 30日 

調査データ(該当期間) 2025 年 10 月 1日～2027 年 9月 30日の期間の情報 

研究の方法 

（利用する試料・情報等） 

●対象となる患者さま 

2025 年 10 月 1日からうっ血性心不全で入院した患者。 

 

●利用する試料・情報 

年齢、性別、身長、体重、ADL、下腿周囲長、上腕周囲、上腕筋周囲長、

上腕三頭筋部皮下脂肪厚、％AMC、食事摂取量、GLIM基準、一般検査成

績・心エコー・モニター等 

試料/情報の 

他の研究機関への提供 

および提供方法 

 なし 

試料・情報の二次利用 
本研究で取得した情報は、別の新たな研究に利用する可能性がある。その

場合は、再度、倫理委員会へ申請し研究機関の長の許可を得る 

個人情報の取り扱い 

利用する情報から氏名や住所等の患者さまを直接特定できる個人情報は削

除致します。また、研究成果は学会等で発表を予定していますが、その際

も患者さまを特定で 

きる個人情報は利用しません。 



 

 
 

 

本研究の資金源 

（利益相反） 
本研究に関連し開示すべき利益相反関係にある企業等はありません 

お問い合わせ先 
電話：098-884-5111（内線：8426） 

担当者：上原 爽寧 

備考 

ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報および知的財産の保護に支障

がない範囲 

で、研究計画書および関連資料を閲覧することができますのでお申し出く

ださい。ま 

た、情報が当該研究に用いられることについて患者さんもしくは患者さん

の代理人の 

方にご了承いただけない場合には研究対象としませんので、上記の連絡先

までお申出 

ください。その場合でも患者さんに不利益が生じることはありません。 

ただし解析・発表後は研究対象から除外することはできません 

 

 


